
東京都立白鷗高等学校附属中学校軟式野球部 

年間目標 
野球を楽しむだけでなく、学習活動に真剣に取り組み、学校行事に積極的に参加す

る、生活規則を順守するなど、校内で模範的な生徒となれるように努力する。 

部員数 

（令和６年４月現在） 
  １年 １３名  ２年 ３名  ３年 ５名   計 ２１名 

活動日 平日 月・（火）・水・金  休日 土日のいずれか１日 

活動時間 平日 １６：１０～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 平日 火・木 休日 土日のいずれか１日 

主な活動予定 

４月  

５月 練習試合・合同練習 第 5 ブロック大会 

６月 練習試合・合同練習 都大会 

７月 夏季休業中練習 練習試合・合同練習 

８月 夏季休業中練習 練習試合・合同練習 

９月 練習試合・合同練習 第 5 ブロック大会 

10月 練習試合・合同練習 都大会 

11月 練習試合・合同練習 

12月 基礎トレーニング 

１月 基礎トレーニング 

２月 基礎トレーニング 

３月 練習試合・合同練習 中高一貫校大会 

参加予定大会 

中学校体育連盟夏季大会（第 5 ブロック大会・都大会） 

中学校体育連盟秋季大会（第 5 ブロック大会・都大会） 

公立中高一貫校大会 

主な実績 

５年度 

中学校体育連盟夏季大会出場（第 5 ブロック大会） 

中学校体育連盟秋季大会出場（第 5 ブロック大会） 

公立中高一貫校大会第２位 

４年度 
中学校体育連盟夏季大会出場（第 5 ブロック大会） 

中学校体育連盟秋季大会出場（第 5 ブロック大会） 

３年度 
中学校体育連盟夏季大会出場（第 5 ブロック大会） 

中学校体育連盟秋季大会出場（第 5 ブロック大会） 

 

年間活動計画 


